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Environnements alimentaires étudiants : la démarche 
« selfoods » 

Selfood = selfie + food = autoportrait alimentaire 
-Pendant 4 jours, prendre en photo ses repas avec une mascotte pour se représenter + 
prendre en photo le lieu où l’on fait ses courses le plus souvent 
- stocker les photos sur un espace de partage sous un pseudo 

La série de selfood de 
Iris16 

Questionnaires associés pour 
connaître les environnements 
alimentaires 





 De l’analyse en classe… 

Identification de 7 thématiques 
permettant d’analyser les différentes 
composantes des systèmes 
alimentaires 
 
Exemples : 
-Commensalité 
- malbouffe 
- existe-t-il une alimentation étudiante 
spécifique ?  



…à l’exposition « Selfoods : quand les étudiants passent à table », Hall du 
RU Champlain, en partenariat avec le CROUS de Poitiers 

Mur de selfoods 



7 posters 



Exemples de posters 






