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Environnements alimentaires étudiants : la démarche
« selfoods »

Selfood = selfie + food = autoportrait alimentaire

-Pendant 4 jours, prendre en photo ses repas avec une mascotte pour se représenter +
prendre en photo le lieu ou I'on fait ses courses le plus souvent

- stocker les photos sur un espace de partage sous un pseudo
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Mon Drive > L3_SELFOODS_2019 > photosselfoods > photo lieu d'approvisionnement alimentaire - 2s
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De I'analyse en classe...

Identification de 7 thématiques
permettant d’analyser les différentes
composantes des systemes
alimentaires

Exemples :

-Commensalité

- malbouffe

- existe-t-il une alimentation étudiante
spécifique ?




...a I'exposition « Selfoods : quand les étudiants passent a table », Hall du
RU Champlain, en partenariat avec le CROUS de Poitiers

Mur de selfoods



7 posters




Exemples de posters

Malbouffes & étudiants

Carte de répartition des points de restaurations
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La commensalite

La commensalité regroupe I’ensemble des
facons de s’alimenter. A travers ce terme nous nous
intéressons donc aux lieux de prise de repas, a la facon
de prendre son repas et avec qui la personne prend son
repas. En effet, tous ces paramétres rentrent en compte
et différemment selon le jour et la ou les personnes avec
qui hous sommes amenés & manger.

Comment se définit le repas moyen d’un
étudiant au travers de la commensalité ? En somme :
quel sont les lieux récurrents de prise de repas ?

Les particularités de cette commensalité ?
L’espace ou la qualité des repas change-t-elle selon
que I'on prend un repas seul ou a plusieurs ? L'intérét ici
est de déterminer les facteurs influenceurs qui font
diversifier le cadre ou le type d’alimentation. Nous allons
donc répertorier et classer les différents repas par
catégories afin de les analyser.
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Repas seuls VS Repas en groupe

Souvent de moins bonne Plats cuisinés, faits maison

= baisse du codt du repas +
réalisation de plats difficilement

(plats préparés, boites de

1

e ey l
qualité nutritionnelle 1
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conserve, sandwiches,
kebab ...)

réalisables pour 1 seule
personne

Alimentation rapide ou dite de "malbouffe" en
pourcentage en fonction de son contexte

a plusiours

Picklerick

= Lieu de prise de repas :
table basse, bureau,
canapeé (principalement)

Ratatouille27

= Lieu de prise de repas :
table de salle @ manger

Facteur social qui entraine
aussi la consommation de
fast-food par exemple

Représentation des lieux de prise de repas
Sur une table basse

LeMelon36

CrogueMadame3

RU, déjeuner complet,
moment de sociabilité, de

s Repas a I’extérieur
partage et d’intégration

(fast-foods etc.) par
fainéantise parfois

Repas simples lorsque
'on mange seul, viande
souvent remplacée par
féculents (manque de
moyens souvent)

Semaine

RU = permet I'accés a des
plats plus complets et
plus onéreux (poisson)

Dorade25

Ala mison

-
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Repas plus complets, cuisinés
avec entrée-plat-dessert

Pancakes99

Moins de solitude, repas sur
table, en famille souvent

Week-end

Picklerick
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ENVIRONNEMENT ALIMENTAIRE ()

Lisux &l acteurs de Mespace aulour de humain &n reation avec Fagriculture
I el I'slimentation. lls sont appréhendes dans leur densit2 el leur diversite,

dans leur différents degrés d accessibilité (colt, distance),

Ils sont materiels et immaiériels (sociaus, viruels, sanzarizls).

D peut capter ka struciure de cet anvironnement par une cartographie,

Trame d'wocupation de Cespacss de vie (irame vaire, por exemile.
powvant o Himiter vn quardicr, une zo7 s dhaz istion) "
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Facon dont I'umain pergoit son environnement TEa,
alimantaire. Représentation gu'il 5= fait da | offre

alimaniaire, de 'agriculture locale, des differents influenceurs

fui lentaurent. Une valsur ast dannée & ce pavesage, qui

peut &tre mise en dialogue, confrontée a celle gue lul

donnant d'autres acteurs.

PAYSAGE ALIMENTAIRE '

Il Emzlions ks & s memston
T lece a lagselle un BRo, une PErSCOne,

TPPY una sination dornos
Gz qui are pliz ou mesgquz
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La rezsanli & un tamps T 16 & Palimentation
L'hurmeur st largament détermines par des facteurs
biolagiques, psychologigues, sociaux. Elle ast associés aux

emotions {joie, rstesse, colére, degodt, peur, surprse, mepris].
Elle paul &lre amalifiee ou masguae par des codes alimentalres.
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Julie Le GEall, 2010

Concaption - Julie Le (Gall, Batte Laplanche Tiphaina Faure. Réalisafion -



