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1. Système alimentaire et gouvernance 
Qu’est-ce qu’un système alimentaire ?  

« l’ensemble des activités interreliées de production, de circulation, de 

transformation et d’usage de la nourriture et des déchets, et les 

ressources qui leur sont nécessaires » (Bricas, 2017) 



Les 4 stades d’évolution du système 
agroalimentaire selon JP Charvet 



Source : Landel et Talandier, programme 
FRUGAL 2018  



Landel et Talandier, programme FRUGAL 

D’autres notions : 
-SYAL (Système Alimentaire Localisé) : ensemble d’  « organisations de production et de service 
(unités de production agricole, entreprises agroalimentaires, commerciales, de service, 
restauration) associées à un territoire spécifique. Le milieu, les produits, les hommes, leurs 
institutions, leur savoir-faire, leurs comportements alimentaires, leurs réseaux de relations, se 
combinent dans un territoire pour produire une forme d’organisation agroalimentaire à une 
échelle spatiale donnée » (CIRAD, 1996).  
- SAT  (système alimentaire territorialisé) : « ensemble cohérent de filières agroalimentaires 
localisées dans un espace géographique de dimension régionale » (Rastoin, 2015).  



Source : Landel et Talandier, programme 
FRUGAL 2018  



Source : Landel et Talandier, programme 
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Source : https://reporterre.net/Sans-transition-alimentaire-
pas-de-transition-ecologique 

alimentation durable : « Les régimes alimentaires durables contribuent à 
protéger et à respecter la biodiversité et les écosystèmes, sont culturellement 
acceptables, économiquement équitables et accessibles, abordables, 
nutritionnellement sûrs et sains, et permettent d’optimiser les ressources 
naturelles et humaines. » (FAO, 2010) 



Vers l’autonomie alimentaire des villes : le scenario « Rennes, 
ville vivrière » 



« Rennes, ville vivrière » (C. Darrot, AgroCampus, 2012) 



Vers l’autonomie alimentaire des villes : le scenario « Rennes, 
ville vivrière » 



Caractériser les systèmes alimentaires métropolitains par les flux 
alimentaires : méthodologie FRUGAL 

Source : Marie et aL., 2017 



PBS = Production Brute Standard Source : Marie et aL., 2017 



Source : Guennoc, 2016 

Consommation alimentaire par PCS dans l’agglomération de Poitiers 


