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Présentation du VR1 

Détails des tâches du VR1 
 
1. Evaluation des flux alimentaires 
- Caractérisation des quantités consommées par terrain d’étude  
- Description des filières organisées, transformation, acheminement et distribution  
- Analyse de la consommation et des principales filières de distribution  
- Evaluation des flux financiers engagés (flux privés et flux publics) 

 
2. Caractérisation de la production alimentaire locale 
- Caractérisation de la production agricole « professionnelle » locale : nature des produits, volumes, types de systèmes 
productifs engagés 
- Caractérisation de la production « non-professionnelle » et/ou domestique (potagers privés, jardins familiaux, 
collectifs et partagés) : surfaces cultivées et évaluation des volumes concernés (autoconsommation) 

 
3. De la production à la consommation locale 
- Etudier les conditions d’optimisation de la logistique des filières alimentaires locales 
- Avec le VR2 : identification de modèles alimentaires actuels et prospectifs et des actions possibles pour la 
relocalisation d’une partie de la production et la transformation de produits alimentaires 
 - Avec le VR3 : Cartographie des flux de systèmes alimentaires territorialisés ; volumes concernés et analyse 
prospective des formes propices à une meilleure co-localisation des filières alimentaires 

Objectifs : 

 
Le VR1 a pour objectif de décrire et quantifier, et parfois de cartographier les flux alimentaires dans les aires 
métropolitaines étudiées dans le projet FRUGAL. En particulier, les travaux du VR chercheront à isoler et mieux décrire 
les produits mobilisés dans les systèmes alimentaires territorialisés ; leur nature et leur quantité ; leur origine et leur 
trajectoire territoriale. 



Présentation du VR1 
Choix méthodologiques :  
 

 Appréhender les flux dans leur complexité et leur diversité 

réalisation : M. Marie d’après D. Guennoc, 2016  

Quatre « familles » de produits ont 
été retenues pour le VR1 : 
 
 - les fruits et légumes 
 - les produits laitiers 
 - les viandes 
 - les produits à base de céréales 
 
Les flux étudiés concernent 
essentiellement les produits « bruts » 
(hors conserves et plats préparés) 



Présentation du VR1 
Choix méthodologiques :  
 

 Appréhender les flux dans l’espace 

- ce qui est produit, transformé et 
consommé localement 

- intégrer les flux entrants 

- intégrer les flux sortants 

M. Marie, UMR ESO, 2016  



Présentation du VR1 

Choix méthodologiques :  
 

 l’aire urbaine (définition de l’INSEE) a été retenue comme périmètre de référence  
(pôle urbain + couronne périurbaine) 
 

- une définition qui permet de bien prendre en compte les pratiques des populations 
(mobilités quotidiennes domicile/travail, approvisionnement commercial) 
- un périmètre qui ne correspond pas aux périmètres de l’action publique (Scot, 
intercom, etc.) 

- 216 977 habitants en 2013 pour 788 km² 
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Références et méthodes pour la caractérisation des flux alimentaires des villes 

Choix méthodologiques :  
 

Différenciation sociale de la consommation (PCS INSEE) 
Unités de volumes et de budgets 
Quatre catégories de produits « bruts »  
   (hors conserves et plats préparés) 

 

 
Données par ménages : Retraités et 
autres inactifs ont une consommation en 
volumes plus faible 

 
Rapport budget/volume plus fort pour 
les cadres et les retraités 

 
Paniers alimentaires identiques en 
proportion sauf pour les ouvriers qui 
consomme plus de viande au détriment 
des fruits et légumes 
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Données par ménages : Retraités et 
autres inactifs ont une consommation en 
volumes plus faible 

 
Rapport budget/volume plus fort pour 
les cadres et les retraités 

 
Paniers alimentaires identiques en 
proportion sauf pour les ouvriers qui 
consomme plus de viande au détriment 
des fruits et légumes 

Source : enquête budget des familles 2011 de l’INSEE 
Auteure : Guennoc D., FRUGAL, 2016 
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 Application aux différentes aires urbaine 
Prise en compte des PCS sur le territoire (des 
personnes de référence des ménages) 

 

Source : BABAYOU, P (1996). Les disparités régionales de la 
consommation alimentaire des ménages français. CREDOC 

Fruits et 
légumes 

Produits 
laitiers 

Viande 
Produits à base 

de céréales 

Lorient 
 
 
Rennes 
 
 
Nantes 
 
 
Alençon 

56 654 t/an 
146 389 k€/an 

27 982 t/an 
349 402 k€/an 

29520 t/an 
268 133 k€/an 

47 480 t/an 
285 817 k€/an 

17 003 t/an 
48 635 k€/an 

8 638 t/an 
113 030 k€/an 

9 147 t/an 
88 782 k€/an 

14 626 t/an 
63 259 k€/an 

73 984 t/an 
193 388 k€/an 

41 591 t/an 
459 437 k€/an 

43 529 t/an 
352 835 k€/an 

70 400 t/an 
257 848 k€/an 

5 227 t/an 
14 332 k€/an 

2 673 t/an 
33 844 k€/an 

2 854 t/an 
26 591 k€/an 

4536 t/an 
27 335 k€/an 

Plus forte représentation des ouvriers à Lorient et Alençon et des cadres à Rennes et Nantes 
 

Cependant pas de différences notable de consommation à une telle échelle 

Région Grand-Ouest Reste de la France
Unité Conso moy/ mén/ Conso moy/ mén/ an

Beurre kg 21,4 11,8

Fruits de mer euros 81,8 38,6

Cidre l 12,9 2,7

Lait non concentré l 198,9 174,6

Conserve de fruits kg 10,3 8,3

Fromage kg 33,4 43,2

Huiles l 13 21,2

Agrumes kg 30,9 39,1

Biscuits secs euros 54,9 65,1

Pâtes alimentaires kg 12,8 16

Boissons sucrées l 63,4 79,3

Fruits frais kg 80,5 89,7

Aliments sous-consommés 

Aliments sur-consommés 

Particularités du Grand-Ouest 
issues d’une enquêtes sur les 

disparités régionales 

Références et méthodes pour la caractérisation des flux alimentaires des villes 

Source : INSEE 2013 
Auteure : Guennoc D., FRUGAL, 2016 
 
 

Consommation par habitant pour Lorient : 
 
Fruits et légumes :  79 kg et 208 € /an/hab 
Produits laitiers :  40 kg et 496 € /an/hab 
Viande :  42 kg et 382 € /an/hab 
Céréales :  67 kg et 277 € /an/hab 
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Les achats alimentaires selon les formes de vente (aire urbaine de Lorient) 

Total des dépenses 
en kE/an 

Pas d’application de la méthode pour les volumes car elle ne prendrait pas en compte les différences de prix entre les magasins. 
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Le cas des produits de la mer 

Consommation par habitant pour AU Lorient  
(restauration hors domicile non comprise) : 
 
Poissons et crustacés « bruts » :  9,7 kg et 190 € 
/an/hab (307 € tout produits de la mer confondus) 
 
Des écarts très importants entre PCS : 
Cadres :  13,9 kg et 258 € /an/hab 
Ouvriers :  7,7 kg et 111 € /an/hab 
 
 
Ces résultats restent à affiner en fonction du niveau 
de sur-consommation locale des produits de la mer 
(+ 30 %, 40 % ???) 
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Total des dépenses en kE/an 

Volumes consommés en t/an 1 985,5 tonnes/an 

19 074 328 €/an 
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2. Organisation des filières de transformation et de distribution 

Les IAA du Pays de Lorient 



LORCO 

- 120 millions de litres de lait 
- 125 salariés 
- 200 points de collectes (dans un rayon de 20 km) 
- 68 millions d’euros de chiffre d’affaire en 2011 
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2. Organisation des filières de transformation et de distribution 

11 industries travaillant 
les céréales  

Les IAA du Pays de Lorient 
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2. Organisation des filières de transformation et de distribution 

DREAN 

- 1 250 tonnes de farine par an 
- 5 salariés 
- 660 K€ de chiffre d’affaire en 2013 
- Un seul fournisseur de blé dans le Maine-et-Loire (49) 

 
- 600 clients en France et dans le monde 
- 90 % des clients en Bretagne 
- 50 % des clients localisés dans le Pays de Lorient 

 
 



2. Organisation des filières de transformation et de distribution 

Source : Enquête M2 ARTESO, PagesJaunes 

Les commerces alimentaires  dans le Pays de Lorient  

Une enquête  dans les GMS : 
 
L’exemple du Super U de Pont-Scorff et du 
Leclerc de Riantec 



2. Organisation des filières de transformation et de distribution 

Source : Enquête M2 ARTESO, Super U – Pont-Scorff 

25 fournisseurs  en produits alimentaires du Super U de Pont-Scorff  

Ni volume, ni valeur… 



2. Organisation des filières de transformation et de distribution 

Source : Enquête M2 ARTESO, Super U – Riantec 

Les fournisseurs de légumes du Leclerc de Riantec 

Un contraste très fort avec 
l’approvisionnement des détaillants 
rencontrés sur les marchés de plein vent…  
 
Des marges de relocalisation ! 
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3. Production agricole (RA et RPG) & Pêche locale 
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Production Brute Standard selon l'orientation technico-
économique des exploitations agricoles agricoles du Pays de 

Lorient en 2010 (en €) 
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ovins et caprins
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cultures générales
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Exploitations  agricoles du Pays de Lorient selon leurs 
orientations technico-économiques (OTEX) en 2010 

nombre d'exploitations
agricoles (n=759)

Source : RA 2010, Agreste-CASD. Auteur : Guillemin P., UMR ESO, 2017 

Les cultures de légumes dans le Pays de Lorient en 2014 

Source : RPG 2014, ASP. Auteur : Marie M., UMR ESO, 2017 



Quelle valeur de la 
production agricole ? 

• « vous êtes allés là où il y a du 
fric » 

Un ouvrier de l’agroalimentaire à 
Kerchopine, au sujet de Plouhinec 

3. Production agricole (RA et RPG) & Pêche locale 



3. Production agricole (RA et RPG) & Pêche locale 

Caractéristiques de la pêche 

locale lorientaise   
 

80 navires artisans (fileyeurs/caseyeurs/chalutiers) 

- petite pêche (large de Groix et Belle Ile) = 45% 

- pêche côtière (golfe de Gascogne) = 40 %  
 

Offre productive à la criée de Kéroman :  

- 5800 t (20% du volume)  : recul (12,5%)  

- 29 M€ (33% de la valeur) : progression (+10,7%) 

=> prix moyen de 1ère vente de 5€/kg  
 

Espèces cibles :  

- langoustines et merlus (+ de 50%)  

- soles & baudroies & lieus jaunes  

=> parmi les espèces les + débarquées à la criée  

=> parmi les espèces les + achetées par les mareyeurs 

(pour les GMS locales) et surtout par les 

poissonneries du Morbihan 

Sources croisées : CCSTI ; SEM Lorient ; CDPEM 56 
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